
FICHA DA SEMENTE 

 

Identificação 

Nome da espécie/variedade: Abóbora Porqueira 

Local de recolha/origem: horta da escola 

 

Cuidados agrícolas 

Época de sementeira: março/abril  

Época de colheita: setembro 

Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: espaço suficiente, solos com boa 

drenagem, ricos em matéria orgânica. 

Utilizações 

Utilização na culinária: sopas, compotas e purés  

Utilização na medicina: excelente tônico para o cérebro, fígado, rins e intestinos. 

 

Imagens/fotografias/ilustrações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem da semente    Desenvolvimento da planta 


