FICHA DA SEMENTE

Identificagdo
Nome da espécie/variedade: Abdbora Porqueira

Local de recolha/origem: horta da escola

Cuidados agricolas
Epoca de sementeira: margo/abril
Epoca de colheita: setembro

Condigdes necessarias ao desenvolvimento da planta: espaco suficiente, solos com boa
drenagem, ricos em matéria organica.

Utilizagoes
Utilizagdo na culindria: sopas, compotas e purés

Utilizagcdo na medicina: excelente tonico para o cérebro, figado, rins e intestinos.

Imagens/fotografias/ilustra¢des
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